
  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Accesso in treno 
in auto a 
Grindelwald o Lauterbrunnen.�

Proseguimento con la 
Jungfraubahn via 
Kleine Scheidegg  
al Jungfraujoch. 
 

 
 
 



Jungfrau  

Altezza:  
 

 (4,158 metri) 
 

Area:  
 

oberland Bernese, Svizzera, Europa 
 

Lat/Lon:  46.53°N, 7.96°E 
  
   

 
 

Il Jungfrau è una delle montagne più conosciute della Svizzera. La salita normale alla cima è breve 
e ha un livello di difficoltà valutato PD. Ci sono dei passaggi di neve ed il ghiaccio fino a 40° - 50°. 
Dalla Jungfraujoch ci sono 850 mt di dislivello e ci vogliono circa 4 hrs. Alle prime luci del giorno, si 
percorre la strada che attraversa il Jungfraufirn, e si sale in neve mista a roccia al Rottalsattel, alla 
base della torre finale. Da qui, si attraversa un risalto scosceso di neve che conduce al facile ma 
esposto tratto finale di cresta di roccia fino alla cima .  

 
 
 

Mönch  

Altezza:  
 

 (4,107 metri) 
 

Area:  
 

oberland Bernese, Svizzera, Europa 
 

Lat/Lon:  46.56°N, 7.98°E 
  
   

 
 
 

Il Mönch è il più scalato dei picchi del Berner Trilogy. L'accesso facile dalla stazione Jungfraujoch, il 
suo “balcone” spettacolare nel cuore del Berner Oberland, ed una varietà di vie buone hanno 
contributo alla sua popolarità. La Cresta Sud-est è considerata la via normale ed è una grande 
introduzione alle scalate aree. La via del Nollen al contrario, sullo sperone nord-ovest, è 
considerevolmente difficoltosa e si svolge principalmente su ghiaccio.  

La difficoltà del Nollen può variare di anno in anno, e normalmente include parecchi risalti fino ad 
almeno 60 gradi , ed occasionalmente ha brevi pezzi verticali. La sua prima ascensione risale al 
1866 ed è stata realizzata con l'aiuto di scale. L'istituto di topografico Svizzero ha rimisurato il 
Mönch ed ha stabilito l’altezza corretta che è di 4107 metri sopra livello del mare. 
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Fiescherhorn  
 

Altezza: 
 

 (4,049 metri) Gross 
 (4,025 metri) Hiter 

Area:  
 

 oberland Bernese, Svizzera, Europa 
 

Lat/Lon: 46.53°N, 7.96°E 
  
   



 

Il Fiescherhorn è il nome per un gruppo di tre montagne nell’Oberland Bernese: Fiescherhorn Gross 
(4049m), Hinter Fiescherhorn (4025 m) ed Ochs (3900 m). Il gruppo è nascosto da altre montagne 
e l’unico posto da dove si può vedere è Grindelwald. Grindelwald è di solito anche il punto per 
iniziare l’escursione, eccetto se si vuole scalare la sua impressionante parete nord (Fiescherwand). 
Il Fiescherhorn è un nome derivato dalla piccola città di Fiesch (dal latino: il vicus = la città). Anche 
questo luogo nel cantone Vallese non è il luogo dove inizia di solito la salita. Ci sono tre vie 
conosciute, un comincia dalla capanna di Obermönchsjoch (vede Mönch), una dalla capanna di 
Konkordia (vede Jungfrau), ed la terza dalla capanna di Finsteraarhorn (vedi Finsteraarhorn). Tutte 
le capanne possono essere raggiunte dalla crepaccia di Jungfraujoch dove si trova la stazione 
(3454 m).  

 
 
 
 
Quando arrampicare 

Da metà giugno a fine settembre. La salita è di facile accesso a causa della ferrovia del Jungfrau, e 
la strada può essere fatta in un giorno da Grindelwald prendendo il primo treno.  

�

Rifugio Mönchsjochhütte 

Alla base del Mönch c’è la Mönchsjochhütte a 3629mt (033/971 34 72; aprile–maggio & luglio–Sept) 
– l'isolamento della capanna offre una notte da ricordare. 
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Eiger (middle), Mönch (right) in winter 
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accesso al rifugio 

Mönch e Jungfrau da NW. 
 Nel mezzo c’è l'osservatorio di Sphinx. 

 
 

 
Mönch. La strada di Nollen alla destra col suo naso di ghiaccio 



  
vetta del Monch       accesso alla vetta Monch 

 
Jungfrau - 4158 metri portati dal suo Mönch di vicino 4099 m 



Jungfrau. La sinistra di cresta: (la capanna di Silberhorn, nella sella con la 
neve), Silberhorn, Jungfrau. Penso che questo sia il la maggior parte di 

interessa la maniera per scalare il Jungfrau. La destra verticalmente giù: la 
cresta di Rottal.  

 
 
 

Il Fiescherhorn con Fiescherwand (la faccia di nord) Sinistro: Hinter 
Fiescherhorn, il davanti: Ochs, la destra: Fiescherhorn Volgare. Questo è una 

veduta da Schreckhorn 
 

 
Il Fiescherhorn.  

Il Fiescherhorn: lasciamo gli sci qui per la salita al Fieschersattel. 
 

 


